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Der 5. Palliativ-Hospiztag im Landkreis Miltenberg
am 10.11.2010 erfreute sich wieder grol3en
Zuspruchs. Die Ausstellung des bayerischen Staats-
ministeriums fir Arbeit und Sozialordnung,

Familie und Frauen ,Gemeinsam gehen” stellt plas-
tisch mogliche Wege der Sterbebegleitung

dar. Das Motto ,Gemeinsam gehen* entwickelte sich
zum roten Faden flr die gesamte Veranstaltung.

An dieser Stelle allen Mitwirkenden und
Kooperationspartnern einen herzlichen Dank
far ihr Engagement.
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Themenbeitrage des Palliativ-Hospiz-Tages 2010
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GrulRworte

Eroffnung der Wanderausstellung des
Bayerischen Staatsministeriums
,Gemeinsam Gehen* - Wege der Sterbe-

begleitung durch Hospizarbeit und Angehorige

anschliellend Rundgang durch die Ausstellung

Aktueller Stand der Palliativ-Hospiz-
Versorgung von Schwerstkranken

Herr Wolfgang Zoller, Patientenbeauftragter
der Bundesregierung

,Auf einmal bin ich selbst betroffen*
gelesen von Herrn Dieter Schaller

Welche Hilfe gibt es fur Schwerstkranke

in der Region?

Vertreterinnen aus Medizin, Pflege, Seelsorge,
anderen Professionen und Ehrenamt stellen ihre
Arbeit vor

»Einsam oder Gemeinsam?* -
Mdglichkeiten der Hospizversorgung in
Deutschland

Herr Dr. Erich R6sch, Geschaftsflhrer des
bayerischen Hospiz-Palliativ-Verbandes
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Viel Lob flr segensreiche Arbeit

Im Namen des Landkreises Miltenberg hat stellvertretende Landrétin Claudia Kappes am
Mittwoch allen Menschen gedankt, die sich fir den Hospiz- und Palliativgedanken engagieren.
Beim fuinften Hospiz- und Palliativtag im Miltenberger Alten Rathaus betonte sie den hohen
Wert dieser segensreichen Arbeit fir Schwerstkranke und Sterbende sowie deren Angehdrige.
Vor zahlreichen Besuchern wies die stellvertretende Landratin darauf hin, wie wichtig es sei,
den Weg mit schwerkranken Menschen und deren Angehérigen gemeinsam zu gehen und

sie wahrend dieses Lebensabschnittes nicht alleine zu lassen. Die Menschen, die sich fir
Schwerstkranke und Sterbende engagieren, ,leben und praktizieren wahre Néchstenliebe und
echte Mitmenschlichkeit*, so Kappes. Lobende Worte fand sie auch fur die Mitarbeiter, die im
Palliativ-Hospiz-Arbeitskreis im Landkreis Miltenberg mitarbeiten. Ohne deren Hilfe waren der
Auf- und Ausbau der palliativen und hospizlichen Betreuung und Versorgung im Landkreis als
auch die jahrlichen Hospiz- und Palliativtage nicht mdglich, sagte Kappes. Die Veranstaltung
sei von Medizinaloberrat Dr. Hubert Hortig und seiner Mitarbeiterin Barbara Schenck-Hofmann
(beide Gesundheitsamt) bestens vorbereitet worden. Fir die Stadt Miltenberg Uiberbrachte stell-
vertretende Biurgermeisterin Ruth Schdyen beste Grilie.

Im weiteren Verlauf der Veranstaltung konnten sich die Besucher an zahlreichen Standen tber
die Thematik informieren. Vertreter aus den Bereichen Medizin, Pflege, Seelsorge, verschiede-
ne weitere Professionen und Ehrenamtliche stellten im Erdgeschoss des Alten Rathauses ihre
Dienstleistungen dar und beantworteten die Fragen der Besucher. Auch untereinander suchten
die Aussteller den Austausch und so war es kein Wunder, dass auf diese Weise viele interes-
sante Gesprache zustande kamen.

Im Burgersaal des Alten Rathauses fanden mehrere Vortrage zu aktuellen Themen statt. Aus
Berlin war der in Eisenbach wohnende Bundestagsabgeordnete Wolfgang Zoller gekommen.
Zoller, der mittlerweile Patientenbeauftragter der Bundesregierung ist, sprach tber den aktuel-
len Stand der Palliativ-Hospiz-Versorgung von Schwerstkranken. Auch er fand lobende Worte
fiir die vielen engagierten Arzte, Pflegekréafte und Freiwilligen, die ein Netzwerk hospizlicher
Begleitung und palliativer Versorgung aufgebaut hatten. Sowohl die Bundesregierung als auch
er als Patientenbeauftragter traten fur die Verbesserung der Versorgungsstruktur und die Pallia-
tivmedizin ein, versicherte er. In der Folge ging er auf die MalRnahmen der Bundesregierung ein,
unter anderem auf die spezialisierte ambulante Palliativversorgung. Leider sei diese Versorgung
noch lange nicht fur alle verfugbar, sagte Zoller und verwies auf einen Bericht des Gemeinsa-
men Bundesausschusses zur SAPV-Richtlinie. Dennoch seien erste Schritte in die richtige Rich-
tung zu erkennen.

Anschlie3end stellten nach einer Lesung von Dieter Schaller zum Thema ,Auf einmal bin ich
selbst betroffen* mehrere Vertreter aus Medizin, Pflege, Seelsorge, Apotheken und Ehrenamt
ihre Unterstitzungsmaoglichkeiten vor Ort dar. Dr. Erich R6sch, Geschaftsfihrer des Baye-
rischen Hospiz-Palliativ-Verbandes, schloss mit seinem Vortrag zum Thema ,Einsam oder
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Gemeinsam? — Mdglichkeiten der Hospizversorgung in Deutschland” den Reigen der Vortrage
ab. Er stellte die schwierigen Rahmenbedingungen des Sterbens in Institutionen dar und gab
Anregungen fur ein Nachdenken Uber ein regionales Gesamtkonzept der Versorgung. Es sei
wichtig, die Krafte zu biindeln, so Réschs Schlussfolgerung.

Auf grol3es Interesse der Besucher stiel3 zudem die im Erdgeschoss aufgebaute Wanderaus-
stellung ,Gemeinsam gehen — Wege der Sterbebegleitung durch Hospizarbeit und Angehdrige*,
die das Thema Sterbebegleitung in den Fokus der Birgerinnen und Birger bringt. Die Ausstel-
lung ist noch bis Freitag, 19. November, zu den (iblichen Offnungszeiten im Foyer des Landrat-
samts Miltenberg zu sehen.

Hospiz-Ausstellung im Landratsamt zu sehen

Noch bis Freitag, 19. November, ist im Foyer des Landratsamts Miltenberg die Wanderausstel-
lung ,Gemeinsam gehen — Wege der Sterbebegleitung durch Hospizarbeit und Angehdrige® zu
sehen. Die Ausstellung, die vom Bayerischen Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung,
Familien und Frauen initiiert wurde, will das Thema Sterbebegleitung starker in das Bewusst-
sein der Burgerinnen und Burger bringen. Auf zahlreichen Stellwanden sind die vielen Facetten
der Hospizarbeit zu erkennen. Dabei wird gezeigt, dass es bei der Hospizarbeit nicht um einen
technischen Versorgungsbaustein im Gesundheitssystem geht, sondern um eine innere Haltung
zu Tod und Sterben. Einen Schwerpunkt der Ausstellung bildet die ehrenamtliche Hospizarbeit,
die von den bayerischen Hospizvereinen getragen wird. Die Ausstellung will deshalb méglichst
viele Menschen dazu bringen, sich fur die Arbeit dieser Vereine zu engagieren. Die Ausstellung
ist zu den ublichen Offnungszeiten im Foyer des Landratsamts Miltenberg zu sehen: Montag
und Dienstag von 8 bis 16 Uhr, Mittwoch von 8 bis 12 Uhr, Donnerstag von 8 bis 18 Uhr sowie
freitags von 8 bis 13 Uhr.
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Mit Druck die Hiirden iiberwinden

Palliativtag: Bundestagsabgeordneter Wolfgang Zoller fordert mehr Flexibilitat in der Gesundheltspol itik

MILTENBERG. Der Arbeitskreis Palliativ-
Hospiz des Landkreises Miltenberg hat
am Mittwoch zum fiinften Mal den Pal-
liativtag im Alten Rathaus Miltenberg
organisiert. Schon der erste Blick
machte klar: Wenn es ihn nicht gibe,
miisste man jhn erfinden. Von Jahr zu
Jahr nimmt die Zahl der hochrangigen
Experten zu, steigt die Zahl der Besu-

cher und wird immer Kklarer, dass die

Frage eines wiirdigen Sterbens in ei-
ner immer dlter werdenden Gesell-
schaft kein Tabu mehr wird.

Viel Lob gab es fiir die Verantwort-
lichen und die zahllosen ehrenamitli-
chen Helfer von der stellvertretenden
Landritin Claudia Kappes und von
Miltenbergs dritter Bilirgermeisterin
Ruth Schéyen. Zahlreiche Informati-
onsstinde von der Beratungsstelle De-
menz iiber den VdK bis zu Hospiz-
gruppen, der Palliativmedizin am
Krankenhaus Erlenbach und der Pal-
liativklinik Aschaffenburg boten kon-
krete Hilfen an, die auch von vielen
Besuchern nachgefragt wurden.

Das Leben dndert sich

Im Biirgersaal beeindruckte Dieter
Schaller die Zuhbrer mit der Ge-
schichte einer Familie Baier, an deren
Beispiel er zeigte, wie sich das Leben
dndert, wenn jemand - in diesem Fall
die Grofmutter - nach einer Krebser-
krankung die letzten Wochen des Le-
bens im Kreis der Familie erlebt. Un-
geschminkt, ehrlich, aber auch ermu-
tigend war der Text, an dessen Ende

die Grofmutter friedlich einschlief, der
Vater gelernt hatte, mit dem Tod um-
zugehen und seine Mutter frei zu ge-
ben, und die Familie in diesen Wo-
chen zusammen gewachsen war,

Dass diese Geschichte in der Praxis
noch nicht immer so funktionieren
kann, machte Bundestagsabgeord-
neter Wolfgang Zaoller, Patientenbe-
auftragter der Bundesregierung, in
seinem - ebenfalls ungeschminkten —
Sachstandsbericht klar, Eben mal kurz
aus Berlin eingeflogen, wohin er auch
unmittelbar nach seinem Vortrag
wieder zuriick musste, riumte er ein,
dass in der Praxis noch einiges zu tun

ist und dass.oviel mehr Drucks nitig
sei, um die oft zu hohen Hiirden ab-
zubauen.

Biirokratische Bestimmungen

Diese Hiirden gebe es vor allem in der
ambulanten Palliativversorgung im
lindlichen Bereich - auch im Land-
kreis Miltenberg. Dort hitten die
Hausiirzte im Rahmen des Arztenetzes
schon grofe Vorleistungen gebracht,
wiirden aber durch biirokratische Be-
stimmungen immer wieder ausge-
bremst: Es gehe beispielsweise nicht
an, dass ein Arzt nach der Ausbildung
zum Palliativmediziner mindestens 50
Prozent seiner Leistungen in diesem
Bereich erbringen miisse. »Dann kann
er seine Praxis zumachens, so Zoller,
Und es miisse mel mehr »Flexibilitite
bei den A -
gen geben, was die Einrichtung von
»Palliativ Care Teams« betreffe. Al-
lerdings diirfe das nicht auf Kosten der
Versorgungsqualitit gehen.

iertan beim Pall

ivtag im Alten Rath

die Misglichkeiten in der Sterbebegleitung.

Fote: Heire Linduschka

Zahlen und Fakten: Palliativversorgung

Seit April 2007 ist im Sozi ch der
Rechtsanspruch Sterbender auf die speziali-
sierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)
verankert. Versicherte mit einer »nicht heil-
baren, fortschreitenden und weit fortge-
schrittenen Erkrankung bei einer zugleich
begrenzten Lebenserwartung, die eine be-
sonders aufwendige Versorgung benitigens,
haben damit einen Rechtsanspruch auf
arztliche und pflegerische Leistungen — ein-
schlieBlich Schmerztherapie und Symptom-

* kontrolle.
* Mehrausgaben wurden dabel einkatku-

liert: 20 Millionen Euro fur 2007, die bis
2010 aufl 240 Millionen steigen soliten. In
Klarer Diskrepanz dazu stehen die realen
Ausgaben der Gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV): Sie betrugen 2007 gerade
mal 807000 Euro und dirften 2010 kaum
mehr als 40 Millionen betragen.

Fachleute und Verantwortliche raumen in-

Ziller blickte optimistisch auf be-
Teits vereinbarte Gespriche in Berlin
und wagte auf Nachfrage die Progno-
se, dass er vielleicht schon zum sechs-
ten Palliativiag 2012 in Miltenberg po-
sitive Nachrichten fiir den Landkreis
mitbringen kénne.

Wie Palliativmedizin im Landkreis
aussieht und aussehen kann, welche
Rolle die Vernetzung spielt und, dass
es durchaus Hoffnungen gibt, auch im
lindlichen Bereich den Wunsch der
Patienten nach einem wiirdigen Ster-
ben in vertrauter Umgebung zu erfiil-

zwischen ein, dass es zu groBen Defiziten
und Verziigerungen gekommen ist, was
die vorn Gesetzgeber gewollte Pflege Ster-
bender in der gewohnten hauslichen Umge-
bung betrifft. Vor allem der vorgesehene
Aufbau von »Palliative Care Teamse, in de-
nen spezialisierte Arzte, Pllegekrafte, Seel-
sorger und Therapeuten in einer Art Netz-
werk in ambulanten Hospizdiensten die
Rund-um-die-Uhr-Betreuung Schwerstkran-
ker erbringen, wird durch hohe Hiirden er-
schwert und verzigert,

~ Der Bedarf ware auf jeden Fall gegeben.
Nach Umfragen bendtigen 2ehn Prozent der
800000 Menschen, die in Deutschland
jahrlich sterben, die SAPY, also 80000 Pa-
tienten. Nach Angaben des Bundesgesund-
fneitsministeriums aber wurden im |ahr 2009
kaum 4000 sogenannte »lLeist
lew ausgewiesen — gerade mal finf Prozent
der gesetziich Anspruchsberechtigten konn-

len, machte ein Podiumsgesprach
deutlich, Dr. Erich Plittner, Palliativ-
mediziner aus Wirth, Stephan Berg-
mann vom stationdren Hospiz Alzenau,
Elke Clausmeier fiir die Caritas, Pfar-
rer Franz Kraft aus Erlenbach als
Krankenhausseelsorger, Barbara Zeit-
ner, die als Apothekerin im Netzwerk
mitarbeitet, und Marion Burkart sowie
Margarete Dauber fiir die Pflegekrifte
blieben nie im Theoretischen, sondern
gingen konkret auf Hilfsangebote ein
und boten sich als Ansprechpartner
auch fir betroffene Angehfirige an,

ten also im Kreis inrer Familie sterben. Und
diesen Wunsch haben immerhin S0 Prozent
aller Befragten.

Positive Ansdtze gibt es: Heute ist die Palli-
ativmedizin Pflichtfach im Medizinstudi-
um, die Finanzierung der ambulanten und
stationren Hospizarbeit ist rechtlich gesi-
chert und seit gut einem Jahr sind die Pati-
enten von einem Eigenbeitrag befreit. Der
SPD-Palitiker Wolfgang Wodarg machte vor
wenigen Wochen klar, dass sich eine besse-
re ambulante Palliativmedizin auch volks-
wirtschaftlich rechnet: sWenn wir Menschen
zu Hause lassen, wenn wir eine Kranken-
hauselnweisung vermeiden, dann sparen wir
bej jedem Fall 20000 bis 30 000 Euro.x
Infos giot es beim Arbeitskreis Palliativ-
Haspiz im Landkrels Miltenberg; Dr. Hubert
Hortig. Tel. 09371/501557, E-Mail ober
Barbara Schenck-Hofmann im Landratsamt:
Barbara-Schenck-Hofmann@lra-mil.de. (hlin)

Auch hier lautete das Fazit: Es gibt vie-
le gute Ansitze, aber es bleibt noch viel
zu tun - vor allem »von obens«.

Am Ende des fiinfstiindigen Pro-
gramms hatte Dr. Erich Rosch, Ge-
schiftsfithrer des bayerischen Hospiz-
Palliativ-Verbandes das Wort. Auch er
ging auf Probleme ein und plidierte fiir
den Aufbau eines regionalen Gesamt-
konzeptes - ein Appell, der fiir die Ver-
antwortlichen im Arbeitskreis Pallia-
tiv-Hospiz im Landkreis Miltenberg
Bestatigung und Ansporn zugleich sein
diirfte. Heinz Linduschka
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Gemeinsam
gehen: Wege der
Sterbegleitung

Ausstellung: Wie man
»Tagen mehr Leben« gibt

MILTENBERG. Eine Ausstellung iiber
Hospizarbeit im Landratsamt zeigt, wie
den »Tagen mehr Leben« gegeben
werden kann. Unter dem. Titel »Ge- ..
meinsam gehen - Wege der Sterbebe-
gleitung« ist bis 19. November zu den
liblichen Offnungszeiten im Foyer des
‘Landratsamtes eine praxisnahe Wan-
derausstellung des bayerischen Sozi-
alministeriums zu sehen.

Die Ausstellung zeigt auf groflen Ta-
feln, mit fast lebensechten »Pappka-
meraden« und mit zahllosen authen-
tischen Fallbeispielen, wie Sterbebe-
gleitung aussehen kann und welche
Aufgaben eine funktionierende Hos- .
pizarbeit erfiillt. Sterbebegleitung zu
Hause, in stationdren Pflegeeinrich-
tungen und im stationédren Hospiz wird
thematisiert, die Rolle der Angehéri-
gen beleuchtet und schlieBlich auch
verdeutlicht, was man unter »Trauer-
arbeit« versteht. Zu diesen Themen gibt
es nicht nur Tafeln, Bilder und Texte,
zwei Kopfhorer geben auch die Chan-
ce, Interviews mit Experten, Gespra-
che mit Betroffenen und konkrete
Fallbeispiele anzuhéren. hlin

LANDRATSAMT
B MILTENBERG



beraten
begleiten
vernetzen

g

LANDRATSAMT
MILTENBERG



beraten
begleiten
vernetzen

g

LANDRATSAMT
MILTENBERG



beraten
begleiten
vernetzen

g

LANDRATSAMT
MILTENBERG



beraten ‘
begleiten -
vernetzen 1

g

LANDRATSAMT
MILTENBERG



